
VERANSTALTUNGSPLAN 2024 
 

DATUM UHRZEIT VERANSTALTUNG ORGANISATION ADRESSE / ORT   ANSPRECHPARTNER:INNEN 
  ANMELDUNG 

31.12.2023 - 
01.01.2024 

17:00 Uhr Silvester-Party NaturFreunde Essen-West/Ost Naturfreundehaus Tönisheide 
Kuhlendahlerstraße 129 
42553 Velbert-Tönisheide 

  Silke Grundmann 

06.01.2024 11:00 Uhr Fachgruppe Naturfreundehaus NaturFreunde Essen-West/Ost Naturfreundehaus Tönisheide 
Kuhlendahlerstraße 129 
42553 Velbert-Tönisheide 

  Silke Grundmann 

06.01.2024 13:00 Uhr offenes Singen NaturFreunde Essen-West/Ost 
 

Naturfreundehaus Tönisheide 
Kuhlendahlerstraße 129 
42553 Velbert-Tönisheide 

  Heike Behnke 

06.01.2024 - 
07.01.2024 

14:00 Uhr Vereinswochenende NaturFreunde Essen-West/Ost 
Naturfreundejugend Essen 

Naturfreundehaus Tönisheide 
Kuhlendahlerstraße 129 
42553 Velbert-Tönisheide 

  Silke Grundmann 

09.01.2024 18:00 Uhr KreativWerkstatt NaturFreunde Altendorf/Frohnhausen  
Naturfreundejugend Essen 
AWO Frohnhausen 

AWO Frohnhausen 
Dahnstraße 22 
45144 Essen 

  Hemalatha Grundmann 
   

16.01.2024 18:00 Uhr Vorstandssitzung NaturFreunde Essen-West/Ost AWO Margarethenhöhe 
Wangeoogeweg 6 
45149 Essen 

  Simon Grundmann 

20.01.2024 11:00 Uhr BlitzBlank auf der Höhe NaturFreunde Margarethenhöhe 
AWO Margarethenhöhe 

AWO Margarethenhöhe 
Wangeoogeweg 6 
45149 Essen 

  Simon Grundmann 

27.01.2024 Ganztägig Holocaustgedenktag    

03.02.2024 13:00 Uhr offenes Singen NaturFreunde Essen-West/Ost 
 

Naturfreundehaus Tönisheide 
Kuhlendahlerstraße 129 
42553 Velbert-Tönisheide 

  Heike Behnke 

03.02.2024 -  
04.02.2024 

14:00 Uhr Vereinswochenende NaturFreunde Essen-West/Ost 
Naturfreundejugend Essen 

Naturfreundehaus Tönisheide 
Kuhlendahlerstraße 129 
42553 Velbert-Tönisheide 

  Silke Grundmann 

13.02.2024 18:00 Uhr KreativWerkstatt NaturFreunde Altendorf/Frohnhausen  
Naturfreundejugend Essen 
AWO Frohnhausen 

AWO Frohnhausen 
Dahnstraße 22 
45144 Essen 

  Hemalatha Grundmann 
   

17.02.2024 10:00 Uhr Arbeitstag NFH Tönisheide NaturFreunde Essen-West/Ost 
Naturfreundejugend Essen 

Naturfreundehaus Tönisheide 
Kuhlendahlerstraße 129 
42553 Velbert-Tönisheide 

  Silke Grundmann 

20.02.2024 18:00 Uhr Vorstandssitzung – optional  NaturFreunde Essen-West/Ost online   Simon Grundmann 

20.02.2024 19:00 Uhr Vorstandssitzung  Naturfreundejugend Essen online   Hemalatha Grundmann 
  Ali Kaan Sevinc 
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24.02.2024 11:00 Uhr KleiderTausch NaturFreunde Margarethenhöhe 
AWO Margarethenhöhe 

AWO Margarethenhöhe 
Wangeoogeweg 6 
45149 Essen 

  Simon Grundmann 

02.03.2024 11:00 Uhr Vorstandssitzung NaturFreunde Essen-West/Ost Naturfreundehaus Tönisheide 
Kuhlendahlerstraße 129 
42553 Velbert-Tönisheide 

  Silke Grundmann 

02.03.2024 13:00 Uhr offenes Singen NaturFreunde Essen-West/Ost 
 

Naturfreundehaus Tönisheide 
Kuhlendahlerstraße 129 
42553 Velbert-Tönisheide 

  Heike Behnke 

02.03.2024 - 
03.03.2024 

14:00 Uhr Vereinswochenende NaturFreunde Essen-West/Ost 
Naturfreundejugend Essen 

Naturfreundehaus Tönisheide 
Kuhlendahlerstraße 129 
42553 Velbert-Tönisheide 

  Silke Grundmann 

05.03.2024 18:00 Uhr Mitgliederversammlung NaturFreunde Essen-West/Ost AWO Margarethenhöhe 
Wangeoogeweg 6 
45149 Essen 

  Simon Grundmann 

08.03.2024 Ganztägig Internationaler Frauenkampftag    

09.03.2024 12:00 Uhr Kreiskonferenz Naturfreundejugend Essen AWO Frohnhausen 
Dahnstraße 22 
45144 Essen 

  Hemalatha Grundmann 
  Ali Kaan Sevinc 

12.03.2024 18:00 Uhr KreativWerkstatt NaturFreunde Altendorf/Frohnhausen  
Naturfreundejugend Essen 
AWO Frohnhausen 

AWO Frohnhausen 
Dahnstraße 22 
45144 Essen 

  Hemalatha Grundmann 

16.03.2024 11:00 Uhr BlitzBlank auf der Höhe NaturFreunde Margarethenhöhe 
AWO Margarethenhöhe 

AWO Margarethenhöhe 
Wangeoogeweg 6 
45149 Essen 

  Simon Grundmann 

21.03.2024 Ganztägig Internationaler Tag gegen Rassismus    

23.03.2024 13:00 Uhr Politik im Park NaturFreunde Essen-West/Ost 
Naturfreundejugend Essen 

Wird noch bekannt gegeben.    Ali Kaan Sevinc 
 

06.04.2024 13:00 Uhr offenes Singen NaturFreunde Essen-West/Ost 
 

Naturfreundehaus Tönisheide 
Kuhlendahlerstraße 129 
42553 Velbert-Tönisheide 

  Heike Behnke 

06.04.2024 - 
07.04.2024 

14:00 Uhr Vereinswochenende NaturFreunde Essen-West/Ost 
Naturfreundejugend Essen 

Naturfreundehaus Tönisheide 
Kuhlendahlerstraße 129 
42553 Velbert-Tönisheide 

  Silke Grundmann 

09.04.2024 18:00 Uhr KreativWerkstatt NaturFreunde Altendorf/Frohnhausen  
Naturfreundejugend Essen 
AWO Frohnhausen 

AWO Frohnhausen 
Dahnstraße 22 
45144 Essen 

  Hemalatha Grundmann 

16.04.2024 18:00 Uhr Vorstandssitzung   NaturFreunde Essen-West/Ost AWO Margarethenhöhe 
Wangeoogeweg 6 
45149 Essen 

  Simon Grundmann 
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20.04.2024 11:00 Uhr BlitzBlank auf der Höhe NaturFreunde Margarethenhöhe 
AWO Margarethenhöhe 

AWO Margarethenhöhe 
Wangeoogeweg 6 
45149 Essen 

  Simon Grundmann 

22.04.2024 Ganztägig  Tag der Erde    

25.04.2024 Ganztägig Tag des Baumes    

27.04.2024 10:00 Uhr Arbeitstag NFH Tönisheide NaturFreunde Essen-West/Ost 
Naturfreundejugend Essen 

Naturfreundehaus Tönisheide 
Kuhlendahlerstraße 129 
42553 Velbert-Tönisheide 

  Silke Grundmann 

01.05.2024 Ganztägig Tag der Arbeit NaturFreunde Essen-West/Ost 
Naturfreundejugend Essen 

Burgplatz, Essen  

04.05.2023 11:00 Uhr Fachgruppe Naturfreundehaus  NaturFreunde Essen-West/Ost Naturfreundehaus Tönisheide 
Kuhlendahlerstraße 129 
42553 Velbert-Tönisheide 

  Silke Grundmann 

04.05.2024 13:00 Uhr offenes Singen NaturFreunde Essen-West/Ost 
 

Naturfreundehaus Tönisheide 
Kuhlendahlerstraße 129 
42553 Velbert-Tönisheide 

  Heike Behnke 

04.05.2024 - 
05.05.2024 

14:00 Uhr Vereinswochenende NaturFreunde Essen-West/Ost 
Naturfreundejugend Essen 

Naturfreundehaus Tönisheide 
Kuhlendahlerstraße 129 
42553 Velbert-Tönisheide 

  Silke Grundmann 

08.05.2024 Ganztägig Tag der Befreiung     

11.05.2024 Ganztägig Busfahrt zur Xantener Südsee NaturFreunde Essen-West/Ost    Simon Grundmann 

14.05.2023 18:00 Uhr KreativWerkstatt NaturFreunde Altendorf/Frohnhausen  
Naturfreundejugend Essen 
AWO Frohnhausen 

AWO Frohnhausen 
Dahnstraße 22 
45144 Essen 

  Hemalatha Grundmann 

18.05.2024 11:00 Uhr KleiderTausch NaturFreunde Margarethenhöhe 
AWO Margarethenhöhe 

AWO Margarethenhöhe 
Wangeoogeweg 6 
45149 Essen 

  Simon Grundmann 

21.05.2024 18:00 Uhr Vorstandssitzung – optional  NaturFreunde Essen-West/Ost online   Simon Grundmann 

21.05.2024 19:00 Uhr Vorstandssitzung  Naturfreundejugend Essen online   Hemalatha Grundmann 
  Ali Kaan Sevinc 

22.05.2024 Ganztägig Tag zum Erhalt der Artenvielfalt     
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01.06.2024 13:00 Uhr Politik im Park NaturFreunde Essen-West/Ost 
Naturfreundejugend Essen 

Wird noch bekannt gegeben.    Ali Kaan Sevinc 
 

03.06.2024 Ganztägig Tag des Fahrrads     

08.06.2024 13:00 Uhr offenes Singen NaturFreunde Essen-West/Ost 
 

Naturfreundehaus Tönisheide 
Kuhlendahlerstraße 129 
42553 Velbert-Tönisheide 

  Heike Behnke 

08.06.2024 - 
09.06.2024 

14:00 Uhr Vereinswochenende NaturFreunde Essen-West/Ost 
Naturfreundejugend Essen 

Naturfreundehaus Tönisheide 
Kuhlendahlerstraße 129 
42553 Velbert-Tönisheide 

  Silke Grundmann 

11.06.2024 18:00 Uhr KreativWerkstatt NaturFreunde Altendorf/Frohnhausen  
Naturfreundejugend Essen 
AWO Frohnhausen 

AWO Frohnhausen 
Dahnstraße 22 
45144 Essen 

  Hemalatha Grundmann 

15.06.2024 11:00 Uhr BlitzBlank auf der Höhe NaturFreunde Margarethenhöhe 
AWO Margarethenhöhe 

AWO Margarethenhöhe 
Wangeoogeweg 6 
45149 Essen 

  Simon Grundmann 

29.06.2024 10:00 Uhr Arbeitstag NFH Tönisheide NaturFreunde Essen-West/Ost 
Naturfreundejugend Essen 

Naturfreundehaus Tönisheide 
Kuhlendahlerstraße 129 
42553 Velbert-Tönisheide 

  Silke Grundmann 

06.07.2024 11:00 Uhr Vorstandssitzung NaturFreunde Essen-West/Ost Naturfreundehaus Tönisheide 
Kuhlendahlerstraße 129 
42553 Velbert-Tönisheide 

  Silke Grundmann 
 

06.07.2024 13:00 Uhr offenes Singen NaturFreunde Essen-West/Ost 
 

Naturfreundehaus Tönisheide 
Kuhlendahlerstraße 129 
42553 Velbert-Tönisheide 

  Heike Behnke 

06.07.2024 - 
07.07.2024 

14:00 Uhr Vereinswochenende NaturFreunde Essen-West/Ost 
Naturfreundejugend Essen 

Naturfreundehaus Tönisheide 
Kuhlendahlerstraße 129 
42553 Velbert-Tönisheide 

  Silke Grundmann 

09.07.2024 18:00 Uhr KreativWerkstatt NaturFreunde Altendorf/Frohnhausen  
Naturfreundejugend Essen 
AWO Frohnhausen 

AWO Frohnhausen 
Dahnstraße 22 
45144 Essen 

  Hemalatha Grundmann 

20.07.2024 11:00 Uhr BlitzBlank auf der Höhe NaturFreunde Margarethenhöhe 
AWO Margarethenhöhe 

AWO Margarethenhöhe 
Wangeoogeweg 6 
45149 Essen 

  Simon Grundmann 

03.08.2024 13:00 Uhr offenes Singen NaturFreunde Essen-West/Ost 
 

Naturfreundehaus Tönisheide 
Kuhlendahlerstraße 129 
42553 Velbert-Tönisheide 

  Heike Behnke 

03.08.2024 - 
04.08.2024 

14:00 Uhr Vereinswochenende NaturFreunde Essen-West/Ost 
Naturfreundejugend Essen 

Naturfreundehaus Tönisheide 
Kuhlendahlerstraße 129 
42553 Velbert-Tönisheide 

  Silke Grundmann 

13.08.2024 18:00 Uhr KreativWerkstatt NaturFreunde Altendorf/Frohnhausen  
Naturfreundejugend Essen 
AWO Frohnhausen 

AWO Frohnhausen 
Dahnstraße 22 
45144 Essen 

  Hemalatha Grundmann 
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17.08.2024 11:00 Uhr KleiderTausch NaturFreunde Margarethenhöhe 
AWO Margarethenhöhe 

AWO Margarethenhöhe 
Wangeoogeweg 6 
45149 Essen 

  Simon Grundmann 

20.08.2024 18:00 Uhr Vorstandssitzung  NaturFreunde Essen-West/Ost AWO Margarethenhöhe 
Wangeoogeweg 6 
45149 Essen 

  Simon Grundmann 

01.09.2024 Ganztägig Antikriegstag    

07.09.2024 13:00 Uhr Internationaler NaturFreunde-Tag 
Sommerfest / NFH Tönisheide 

NaturFreunde Essen-West/Ost Naturfreundehaus Tönisheide 
Kuhlendahlerstraße 129 
42553 Velbert-Tönisheide 

  Simon Grundmann 

07.09.2024 - 
08.09.2024 

14:00 Uhr Vereinswochenende NaturFreunde Essen-West/Ost 
Naturfreundejugend Essen 

Naturfreundehaus Tönisheide 
Kuhlendahlerstraße 129 
42553 Velbert-Tönisheide 

  Silke Grundmann 

10.09.2024 18:00 Uhr KreativWerkstatt NaturFreunde Altendorf/Frohnhausen  
Naturfreundejugend Essen 
AWO Frohnhausen 

AWO Frohnhausen 
Dahnstraße 22 
45144 Essen 

  Hemalatha Grundmann 

14.09.2024 11:00 Uhr BlitzBlank auf der Höhe NaturFreunde Margarethenhöhe 
AWO Margarethenhöhe 

AWO Margarethenhöhe 
Wangeoogeweg 6 
45149 Essen 

  Simon Grundmann 

17.09.2024 18:00 Uhr Vorstandssitzung – optional  NaturFreunde Essen-West/Ost online   Simon Grundmann 

17.09.2024 19:00 Uhr Vorstandssitzung  Naturfreundejugend Essen online   Hemalatha Grundmann 
  Ali Kaan Sevinc 

03.10.2024 Ganztägig Tag der Deutschen Einheit 
Tag der offenen Moschee 

   

08.10.2024 18:00 Uhr KreativWerkstatt NaturFreunde Altendorf/Frohnhausen  
Naturfreundejugend Essen 
AWO Frohnhausen 

AWO Frohnhausen 
Dahnstraße 22 
45144 Essen 

  Hemalatha Grundmann 

15.10.2024 18:00 Uhr Vorstandssitzung NaturFreunde Essen-West/Ost AWO Margarethenhöhe 
Wangeoogeweg 6 
45149 Essen 

  Simon Grundmann 

19.10.2024 11:00 Uhr BlitzBlank auf der Höhe NaturFreunde Margarethenhöhe 
AWO Margarethenhöhe 

AWO Margarethenhöhe 
Wangeoogeweg 6 
45149 Essen 

  Simon Grundmann 

26.10.2024 13:00 Uhr Politik im Park NaturFreunde Essen-West/Ost 
Naturfreundejugend Essen 

Wird noch bekannt gegeben.    Ali Kaan Sevinc 
 

02.11.2024 11:00 Uhr Vorstandssitzung zusammen mit der Fachgruppe Naturfreundehaus NaturFreunde Essen-West/Ost Naturfreundehaus Tönisheide 
Kuhlendahlerstraße 129 
42553 Velbert-Tönisheide 

  Simon Grundmann 
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02.11.2024 13:00 Uhr offenes Singen NaturFreunde Essen-West/Ost 
 

Naturfreundehaus Tönisheide 
Kuhlendahlerstraße 129 
42553 Velbert-Tönisheide 

  Heike Behnke 

02.11.2024 - 
03.11.2024 

14:00 Uhr Vereinswochenende NaturFreunde Essen-West/Ost 
Naturfreundejugend Essen 

Naturfreundehaus Tönisheide 
Kuhlendahlerstraße 129 
42553 Velbert-Tönisheide 

  Silke Grundmann 

09.11.2024 12:00 Uhr KreativWerkstatt NaturFreunde Altendorf/Frohnhausen  
Naturfreundejugend Essen 
AWO Frohnhausen 

AWO Frohnhausen 
Dahnstraße 22 
45144 Essen 

  Hemalatha Grundmann 

13.11.2024 Ganztägig Volkstrauertag    

16.11.2024 11:00 Uhr KleiderTausch NaturFreunde Margarethenhöhe 
AWO Margarethenhöhe 

AWO Margarethenhöhe 
Wangeoogeweg 6 
45149 Essen 

  Simon Grundmann 

23.11.2024  10:00 Uhr Arbeitstag NFH Tönisheide NaturFreunde Essen-West/Ost 
Naturfreundejugend Essen 

Naturfreundehaus Tönisheide 
Kuhlendahlerstraße 129 
42553 Velbert-Tönisheide 

  Silke Grundmann 

24.11.2024 14:00 Uhr Friedenswanderung NaturFreunde Essen-West/Ost 
AWO Frohnhausen 
SPD-Frohnhausen/Altendorf 

Essen-West   Simon Grundmann 
  Ali Kaan Sevinc 

25.11.2024 Ganztägig Tag gegen Gewalt an Frauen    

30.11.2024 13:00 Uhr Adventsfeier  NaturFreunde Essen-West/Ost Wird noch bekannt gegeben.   Simon Grundmann 

05.12.2024 Ganztägig Tag des Ehrenamtes    

10.12.2024 Ganztägig Tag der Menschenrechte    

20.12.2024 Ganztägig Tag der menschlichen Solidarität    

31.12.2024 13:00 Uhr offenes Singen NaturFreunde Essen-West/Ost 
 

Naturfreundehaus Tönisheide 
Kuhlendahlerstraße 129 
42553 Velbert-Tönisheide 

  Heike Behnke 

31.12.2024 - 
01.01.2025 

13:00 Uhr Vereinswochenende / Silvester-Party NaturFreunde Essen-West/Ost 
Naturfreundejugend Essen 

Naturfreundehaus Tönisheide 
Kuhlendahlerstraße 129 
42553 Velbert-Tönisheide 

  Silke Grundmann 

04.01.2025 13:00 Uhr offenes Singen NaturFreunde Essen-West/Ost 
 

Naturfreundehaus Tönisheide 
Kuhlendahlerstraße 129 
42553 Velbert-Tönisheide 

  Heike Behnke 
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04.01.2025 - 
05.01.2025 

14:00 Uhr Vereinswochenende NaturFreunde Essen-West/Ost 
Naturfreundejugend Essen 

Naturfreundehaus Tönisheide 
Kuhlendahlerstraße 129 
42553 Velbert-Tönisheide 

  Silke Grundmann 

      

 


