
 
 
 
  
 
                   

Gemeinsamer Veranstaltungsplan 2023 
DATUM ZEIT VERANSTALTUNG ORGANISATOR ORT 
07.01. - 08.01.2023 Ab 14:00 Uhr Vereinswochenende / Singkreis-Treffen 

Thema Jugendgruppe: Umweltdetektive auf Tour 
NaturFreunde Essen-Kray/Steele Naturfreundehaus Tönisheide 

Kuhlendahlerstraße 129 
42553 Velbert-Tönisheide 

07.01.2023 11:00 Uhr Neujahreswanderung NaturFreunde Essen-West  
10.01.2023 18:00 Uhr KreativWerkstatt NaturFreunde Bezirksgruppe Altendorf/Frohnhausen 

Naturfreundejugend Essen-West/Ost 
AWO Essen-Frohnhausen 
Dahnstraße 22 
45144 Essen 

14.01.2023 11:00 Uhr BlitzBlank auf der Höhe NaturFreunde Bezirksgruppe Margarethenhöhe Feuerwache Margarethenhöhe 
Lührmannwald 28 
45149 Essen 

17.01.2023 18:30 Uhr Vorstandssitzung NaturFreunde Essen-West online 
26.01.2023 13:45 Uhr Landtagsbesuch / Julia Kahle-Hausmann, MdL NaturFreunde Essen-West / NaturFreunde Essen-Kray/Steele Landtag NRW 

Platz des Landtags 1 
40221 Düsseldorf 

27.01.2023 Ganztägig Holocaustgedenktag   
04.02. - 05.02.2023 Ab 14:00 Uhr Vereinswochenende / Singkreis-Treffen 

Thema Jugendgruppe: Mini-Insekten-Oasen 
NaturFreunde Essen-Kray/Steele Naturfreundehaus Tönisheide 

Kuhlendahlerstraße 129 
42553 Velbert-Tönisheide 

07.02.2023 18:00 Uhr KreativWerkstatt NaturFreunde Bezirksgruppe Altendorf/Frohnhausen 
Naturfreundejugend Essen-West/Ost 

AWO Essen-Frohnhausen 
Dahnstraße 22 
45144 Essen 

18.02.2023 11:00 Uhr BlitzBlank auf der Höhe NaturFreunde Bezirksgruppe Margarethenhöhe Feuerwache Margarethenhöhe 
Lührmannwald 28 
45149 Essen 

21.02.2023 18:30 Uhr Vorstandssittzung NaturFreunde Essen-West online 
25.02.2023 13:00 Uhr Politik im Park NaturFreunde Essen-West  

Naturfreundejugend Essen-West/Ost 
Wird noch bekannt gegeben  

04.03. - 05.03.2023 Ab 14:00 Uhr Vereinswochenende / Singkreis-Treffen 
Thema Jugendgruppe: Bewegungsbaustelle 

NaturFreunde Essen-Kray/Steele Naturfreundehaus Tönisheide 
Kuhlendahlerstraße 129 
42553 Velbert-Tönisheide 

07.03.2023 18:00 Uhr KreativWerkstatt NaturFreunde Bezirksgruppe Altendorf/Frohnhausen 
Naturfreundejugend Essen-West/Ost 

AWO Essen-Frohnhausen 
Dahnstraße 22 
45144 Essen 

08.03.2023 Ganztägig  Internationaler Frauenkampftag   
11.03.2023 Ab 10:00 Uhr Arbeitstag NaturFreunde Essen-Kray/Steele Naturfreundehaus Tönisheide 

Kuhlendahlerstraße 129 
42553 Velbert-Tönisheide 

18.03.2023 11:00 Uhr BlitzBlank auf der Höhe NaturFreunde Bezirksgruppe Margarethenhöhe Feuerwache Margarethenhöhe 
Lührmannwald 28 
45149 Essen 

21.03.2023 Ganztätig Internationaler Tag gegen Rassismus    
21.03.2023 18:30 Uhr Vorstandssitzung NaturFreunde Essen-West online 
23.03.2023 18:00 Uhr Jahreshauptversammlung  Wird noch bekannt gegeben. 
24.03. – 26.03.2023 18:00 Uhr Klausurtagung // Vorstand (NaturFreunde Essen-West / NaturFreunde Essen-Kray/Steele) 

NaturFreunde Essen-West/Ost 
Naturfreundehaus Tönisheide 
Kuhlendahlerstraße 129 
42553 Velbert-Tönisheide 

01.04. - 02.04.2023 Ab 14:00 Uhr Vereinswochenende / Singkreis-Treffen 
Thema Jugendgruppe: Ostereier Malerei  

(NaturFreunde Essen-West / NaturFreunde Essen-Kray/Steele) 
NaturFreunde Essen-West/Ost 
Naturfreundejugend Essen-West/Ost 

Naturfreundehaus Tönisheide 
Kuhlendahlerstraße 129 
42553 Velbert-Tönisheide 
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04.04.2023 18:00 Uhr KreativWerkstatt NaturFreunde Bezirksgruppe Altendorf/Frohnhausen 
Naturfreundejugend Essen-West/Ost 

AWO Essen-Frohnhausen 
Dahnstraße 22 
45144 Essen 

11.04.2023 18:30 Uhr Vorstandssitzung (Optional)  
Alternativ: Ortsgruppen Austausch 

(NaturFreunde Essen-West / NaturFreunde Essen-Kray/Steele) 
NaturFreunde Essen-West/Ost 

online 

15.04.2023 11:00 Uhr BlitzBlank auf der Höhe NaturFreunde Bezirksgruppe Margarethenhöhe Feuerwache Margarethenhöhe 
Lührmannwald 28 
45149 Essen 

22.04.2023 Ganztägig  Tag der Erde   
25.05.2023 Ganztägig Tag des Baumes   
29.04. - 01.05.2023 Ab 14:00 Uhr Vereinswochenende / Singkreis-Treffen / Tanz in den Mai 

Thema Jugendgruppe: Umweltdetektiv auf Tour 
(NaturFreunde Essen-West / NaturFreunde Essen-Kray/Steele) 
NaturFreunde Essen-West/Ost 
Naturfreundejugend Essen-West/Ost 

Naturfreundehaus Tönisheide 
Kuhlendahlerstraße 129 
42553 Velbert-Tönisheide 

01.05.2023 Ganztägig Tag der Arbeit   
06.05.2023 Ab 10:00 Uhr Arbeitstag (NaturFreunde Essen-West / NaturFreunde Essen-Kray/Steele) 

NaturFreunde Essen-West/Ost 
Naturfreundehaus Tönisheide 
Kuhlendahlerstraße 129 
42553 Velbert-Tönisheide 

08.05.2023 Ganztägig Tag der Befreiung   
09.05.2023 18:00 Uhr KreativWerkstatt NaturFreunde Bezirksgruppe Altendorf/Frohnhausen 

Naturfreundejugend Essen-West/Ost 
AWO Essen-Frohnhausen 
Dahnstraße 22 
45144 Essen 

13.05.2023 10:00 Uhr Landestreffen NaturFreunde NRW Wird noch bekannt gegeben  
16.05.2023 18:30 Uhr Vorstandssitzung (Optional)  

Alternativ: Ortsgruppen Austausch 
(NaturFreunde Essen-West / NaturFreunde Essen-Kray/Steele) 
NaturFreunde Essen-West/Ost 

online 

20.05.2023 11:00 Uhr BlitzBlank auf der Höhe NaturFreunde Bezirksgruppe Margarethenhöhe Feuerwache Margarethenhöhe 
Lührmannwald 28 
45149 Essen 

22.05.2023 Ganztägig Tag zum Erhalt der Artenvielfalt   
03.06.2023 Ganztägig Tag des Fahrrads   
03.06. - 04.06.2023 Ab 14:00 Uhr Vereinswochenende / Singkreis-Treffen 

Thema Jugendgruppe: Lebensräume von Kleintieren 
(NaturFreunde Essen-West / NaturFreunde Essen-Kray/Steele) 
NaturFreunde Essen-West/Ost 
Naturfreundejugend Essen-West/Ost 

Naturfreundehaus Tönisheide 
Kuhlendahlerstraße 129 
42553 Velbert-Tönisheide 

06.06.2023 18:00 Uhr KreativWerkstatt NaturFreunde Bezirksgruppe Altendorf/Frohnhausen 
Naturfreundejugend Essen-West/Ost 

AWO Essen-Frohnhausen 
Dahnstraße 22 
45144 Essen 

13.06.2023 18:30 Uhr Vorstandssitzung (Optional)  
Alternativ: Ortsgruppen Austausch 

(NaturFreunde Essen-West / NaturFreunde Essen-Kray/Steele) 
NaturFreunde Essen-West/Ost 

online 

17.06.2023 11:00 Uhr BlitzBlank auf der Höhe NaturFreunde Bezirksgruppe Margarethenhöhe Feuerwache Margarethenhöhe 
Lührmannwald 28 
45149 Essen 

01.07. - 02.07.2023 Ab 14:00 Uhr Vereinswochenende / Singkreis-Treffen 
Thema Jugendgruppe: Fließgewässer und ihre Wichtigkeit 

(NaturFreunde Essen-West / NaturFreunde Essen-Kray/Steele) 
NaturFreunde Essen-West/Ost 
Naturfreundejugend Essen-West/Ost 

Naturfreundehaus Tönisheide 
Kuhlendahlerstraße 129 
42553 Velbert-Tönisheide 

11.07.2023 18:30 Uhr Vorstandssitzung (Optional)  
Alternativ: Ortsgruppen Austausch 

(NaturFreunde Essen-West / NaturFreunde Essen-Kray/Steele) 
NaturFreunde Essen-West/Ost 

online 

15.07.2023 11:00 Uhr BlitzBlank auf der Höhe NaturFreunde Bezirksgruppe Margarethenhöhe Feuerwache Margarethenhöhe 
Lührmannwald 28 
45149 Essen 

22.07.2023 Ab 10:00 Uhr Arbeitstag (NaturFreunde Essen-West / NaturFreunde Essen-Kray/Steele) 
NaturFreunde Essen-West/Ost 

Naturfreundehaus Tönisheide 
Kuhlendahlerstraße 129 
42553 Velbert-Tönisheide 

05.08. - 06.08.2023 Ab 14:00 Uhr Vereinswochenende / Singkreis-Treffen 
Thema Jugendgruppe: Ausflug Freizeitpark 

(NaturFreunde Essen-West / NaturFreunde Essen-Kray/Steele) 
NaturFreunde Essen-West/Ost 
Naturfreundejugend Essen-West/Ost 

Naturfreundehaus Tönisheide 
Kuhlendahlerstraße 129 
42553 Velbert-Tönisheide 
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12.08.2023 13:00 Uhr Politik im Park (NaturFreunde Essen-West / NaturFreunde Essen-Kray/Steele) 
NaturFreunde Essen-West/Ost 
Naturfreundejugend Essen-West/Ost 

Wird noch bekannt gegeben  

15.08.2023 18:00 Uhr KreativWerkstatt NaturFreunde Bezirksgruppe Altendorf/Frohnhausen 
Naturfreundejugend Essen-West/Ost 

AWO Essen-Frohnhausen 
Dahnstraße 22 
45144 Essen 

19.08.2023 11:00 Uhr BlitzBlank auf der Höhe NaturFreunde Bezirksgruppe Margarethenhöhe Feuerwache Margarethenhöhe 
Lührmannwald 28 
45149 Essen 

22.08.2023 18:30 Uhr Vorstandssitzung (Optional)  
Alternativ: Ortsgruppen Austausch 

(NaturFreunde Essen-West / NaturFreunde Essen-Kray/Steele) 
NaturFreunde Essen-West/Ost 

online 

01.09.2023 Ganztägig Antikriegstag   
02.09.2023 10:00 Uhr Landesausschuss NaturFreunde NRW Wird noch bekannt gegeben  
02.09. - 03.09.2023 Ab 14:00 Uhr Vereinswochenende / Singkreis-Treffen 

Thema Jugendgruppe: Berg Frei Festival 
(NaturFreunde Essen-West / NaturFreunde Essen-Kray/Steele) 
NaturFreunde Essen-West/Ost 
Naturfreundejugend Essen-West/Ost 

Naturfreundehaus Tönisheide 
Kuhlendahlerstraße 129 
42553 Velbert-Tönisheide 

05.09.2023 18:00 Uhr KreativWerkstatt NaturFreunde Bezirksgruppe Altendorf/Frohnhausen 
Naturfreundejugend Essen-West/Ost 

AWO Essen-Frohnhausen 
Dahnstraße 22 
45144 Essen 

16.09.2023 11:00 Uhr BlitzBlank auf der Höhe NaturFreunde Bezirksgruppe Margarethenhöhe Feuerwache Margarethenhöhe 
Lührmannwald 28 
45149 Essen 

19.09.2023 18:30 Uhr Vorstandssitzung (Optional)  
Alternativ: Ortsgruppen Austausch 

(NaturFreunde Essen-West / NaturFreunde Essen-Kray/Steele) 
NaturFreunde Essen-West/Ost 

online 

03.10.2023 Ganztägig Tag der Deutschen Einheit / Tag der offenen Moschee   
10.10.2023 18:00 Uhr KreativWerkstatt NaturFreunde Bezirksgruppe Altendorf/Frohnhausen 

Naturfreundejugend Essen-West/Ost 
AWO Essen-Frohnhausen 
Dahnstraße 22 
45144 Essen 

21.10.2023 11:00 Uhr BlitzBlank auf der Höhe NaturFreunde Bezirksgruppe Margarethenhöhe Feuerwache Margarethenhöhe 
Lührmannwald 28 
45149 Essen 

24.10.2023 18:30 Uhr Vorstandssitzung (Optional)  
Alternativ: Ortsgruppen Austausch 

(NaturFreunde Essen-West / NaturFreunde Essen-Kray/Steele) 
NaturFreunde Essen-West/Ost 

online 

28.10. - 29.10.2023 Ab 14:00 Uhr Vereinswochenende / Singkreis-Treffen / Herbstfest 
Thema Jugendgruppe: Sternschnuppenaktion  

(NaturFreunde Essen-West / NaturFreunde Essen-Kray/Steele) 
NaturFreunde Essen-West/Ost 
Naturfreundejugend Essen-West/Ost 

Naturfreundehaus Tönisheide 
Kuhlendahlerstraße 129 
42553 Velbert-Tönisheide 

07.11.2023 18:00 Uhr KreativWerkstatt NaturFreunde Bezirksgruppe Altendorf/Frohnhausen 
Naturfreundejugend Essen-West/Ost 

AWO Essen-Frohnhausen 
Dahnstraße 22 
45144 Essen 

11.11.2023 13:00 Uhr Politik im Park (NaturFreunde Essen-West / NaturFreunde Essen-Kray/Steele) 
NaturFreunde Essen-West/Ost 
Naturfreundejugend Essen-West/Ost 

Wird noch bekannt gegeben  

13.11.2023 Ganztägig Volkstrauertag    
18.11.2023 Ab 10:00 Uhr Arbeitstag (NaturFreunde Essen-West / NaturFreunde Essen-Kray/Steele) 

NaturFreunde Essen-West/Ost 
Naturfreundehaus Tönisheide 
Kuhlendahlerstraße 129 
42553 Velbert-Tönisheide 

21.11.2023 18:30 Uhr Vorstandssitzung (Optional)  
Alternativ: Ortsgruppen Austausch 

(NaturFreunde Essen-West / NaturFreunde Essen-Kray/Steele) 
NaturFreunde Essen-West/Ost 

online 

25.11.2023 Ganztägig Tag gegen Gewalt an Frauen   
25.11.2023 11:00 Uhr BlitzBlank auf der Höhe NaturFreunde Bezirksgruppe Margarethenhöhe Feuerwache Margarethenhöhe 

Lührmannwald 28 
45149 Essen 

26.11.2023 14:00 Uhr Friedenswanderung (NaturFreunde Essen-West / NaturFreunde Essen-Kray/Steele) 
NaturFreunde Essen-West/Ost 
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Ansprechpartner:innen 

 

Naturfreundehaus Tönisheide        NaturFreunde Essen-West                     NaturFreunde Essen-Kray/Steele   
Silke Grundmann, Hausreferentin       Simon Grundmann, Vorsitzender                 Frank Grundmann, Vorsitzender 
Tel: 0201 52 06 38 28                 Tel: 0201 50 79 63 22                           Tel: 0201 52 06 38 28 
Mail: info@nfh-toenisheide.de           Mail: simon.grundmann@naturfreunde-nrw.de        Mail: frank.grundmann@nf-kraysteele.de  

NaturFreunde Altendorf/Frohnhausen *               NaturFreunde Margarethenhöhe * 
Ali Kann Sevinc / Hemalatha Grundmann                Olaf Jansen / Simon Grundmann 
altendorf.frohnhausen@nf-ew.de                       margarethenhoehe@nf-ew.de  

Naturfreundejugend Essen-West/Ost *  
Hemalatha Grundmann, Vorsitzende 
info@nfj-ewo.de  

Gemeinsamer Internetauftritt: 
Web: www.naturfreunde-ewo.de 

 

• Die Bezirksgruppen sind eine Untergruppe (Stadtteilgruppe) der NaturFreunde Essen-West 
• Die Naturfreundejugend Kreisverband Essen-West/Ost ist der Zusammenschluss der beiden Kinder- und Jugendgruppen auf Stadtebene. 
• An den mit Gelb gekennzeichneten Tagen wird eine kleinere Aktion und oder Fotoaktion durchgeführt, je nach vorheriger Absprache. 

02.12. - 03.12.2023 Ab 14:00 Uhr Vereinswochenende / Singkreis-Treffen 
Thema Jugendgruppe: Adventfeier 

(NaturFreunde Essen-West / NaturFreunde Essen-Kray/Steele) 
NaturFreunde Essen-West/Ost 
Naturfreundejugend Essen-West/Ost 

Naturfreundehaus Tönisheide 
Kuhlendahlerstraße 129 
42553 Velbert-Tönisheide 

05.12.2023 Ganztägig Tag des Ehrenamtes   
10.12.2023 Ganztägig Tag der Menschenrechte   
19.12.2023 18:30 Uhr Vorstandssitzung (Optional)  

Alternativ: Ortsgruppen Austausch 
(NaturFreunde Essen-West / NaturFreunde Essen-Kray/Steele) 
NaturFreunde Essen-West/Ost 

online 

20.12.2023 Ganztägig Tag der menschlichen Solidarität    
31.12.2023 - 
01.01.2024  

Ab 14:00 Uhr Silvester-Party (NaturFreunde Essen-West / NaturFreunde Essen-Kray/Steele) 
NaturFreunde Essen-West/Ost 

Naturfreundehaus Tönisheide 
Kuhlendahlerstraße 129 
42553 Velbert-Tönisheide 
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